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塩尻星の会の紹介



市民向けの天体観察会の開催

北小野にある「天体観測ドーム」



光害調査（夜空の明るさ調査）を行っています



スカイ・クオリティ・メーター（Lタイプ） SQM-L

カナダ UNIHEDORON社製の
夜空の明るさを測る機器

夜空に向けてスイッチを押すと、
「1平方秒当たりの等級」が測定できます



環境省の星空観察にも参加しています



平成26年度「星空の街・あおぞらの街全国大会」（大分県玖珠町）
で、協議会表彰を受賞しました。



光害って、何だろう？

♪本日の内容
・環境省の「光害対策ガイドライン」に何が書いてある？
・屋外照明と夜空の明るさとの関係は？
・実際にはどんな屋外照明があるの？

ガイドラインと屋外照明の実例を中心に紹介します

♪本日の学びを踏まえて・・・
・光害のこと、
・回転サーチライトのこと
について意見交換します。

本日のテーマ



東洋大学 越智信彰准教授による調査



最近、星がみえにくくなりました

• その原因・・・屋外照明が増えたことにより、夜空が明るくなった。

屋外照明が増え夜空が明るくなり、
星が見えにくくなった

↓
光の害・・・「光害」



「光害」 いつから言われ始めたか・・・

1970年代・・・光害は「公害」の一種ではないか、
と言われはじめた。

1980年代・・・光害の深刻化
1988年・・・環境省の星空継続観察スタート
1998年・・・光害対策ガイドライン策定
2003年・・・ガイドライン改訂版策定
2018年・・・環境省の新たな星空観察スタート



環境省では「光害対策ガイドライン」を策定しています

• 「光害対策ガイドライン」とは・・・

・屋外照明の増加、過剰な照明の使用
・夜空の明るさの増大、眩しさ、不快感、自然界への悪影響
→良好な光環境の形成、地球温暖化防止に資することを
目的に策定

平成10年度策定、平成18年度改訂版、平成29年度ガイドライン改定への検討

〇光害防止制度ガイドブック 〇地域照明環境計画策定マニュアル
〇光害啓発各種パンフレット



光害対策ガイドライン・主な内容

〇考慮すべき3つの項目
・エネルギーの有効利用
・人間の諸活動への影響
・動植物への影響

〇良好な照明環境の条件
・照明目的に応じた適切な明るさ
・適切な照明器具とランプの選択
・グレアや極端な明暗の排除
・漏れ光の低減、周辺との調和

〇照明による環境影響
・生態系への影響
・動植物への影響
・人間の諸活動への影響
・地球温暖化問題への影響



夜空の明るさ、という問題とは

•夜空の明るさが自然光に対して相対的に大きい状態が地域的に発
生していることをいう。

・夜空の明るさは、人工照明が「水平より上」に漏れることにより起こる。

環境省では、昭和63年度（1988年度）から「全国星空継続観察」による、夜空の明るさのモニタリングを行っ
てきた。
この観察は、民主党政権時の「事業仕分け」で廃止
平成30年度（2018年度）からデジタルカメラによる星空測定を含む新しい手法で、星空観察を再開している。
これにより、夜空の明るさの全国的な把握を行っている。



光害対策ガイドラインの内容



光に向かう反応：害虫の誘引

動物の移動に影響：
・ウミガメの産卵に影響

・ホタルの消失

≪人工光による生物への影響≫



水稲：出穂の遅れ（低照度でも起こる）

ほうれん草；開花して商品価値低下

プラタナス・ユリノキ：落葉の遅れ、冬芽
生成阻害

ツツジ：葉がなくなる

≪人工光による、農産物・樹木への影響≫



稲の出穂への影響



紅葉への影響



不適切な照明の例



・上方光束

・漏れ光
（グレア）

≪照明器具の概念図・用語≫





光害を発しない、広告照明の取り付け方



環境省が発行している、光害啓発パンフレット類







屋外照明の実例
「光害対策ガイドライン」に照らし合わせて考えてみましょう！



回転サーチライトの状況







不適切な照明の例



光害を生じさせない照明器具を選択する



光害に関するさまざまな取り組み

〇光害に関する条例等

• 岡山県美星町（現井原市）…1989年11月22日に、美しい星空を守るための「光害防止条例」

• 岡山県、佐賀県、熊本県…県としてサーチライト禁止条例を制定

• 群馬県…県立ぐんま天文台の設置を機に「星空憲章」を制定

• 群馬県高山村…「高山村の美しい星空を守る光環境条例」を制定。

〇星空保護区（ IDA国際ダークスカイ協会による認証）

• 八重山諸島「西表石垣国立公園」（国内初）、最近では東京都神津島村（国内2例目）が、「ダー
クスカイ・パーク」として登録認定

長野県には、県も市町村も「光害を規制する条例はない」

国も、「光害を規制する法律はない」



山
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隣りの山梨県では・・・



光害に関するさまざまな取り組み

〇ライトダウンやまなし

「天の川が見える星空を次世代の子どもたちに」を合言葉に、1999年から約20年間開催。

（当初は、ライトダウン甲府バレー）

商工会議所やFM局など、民間主体の実行委員会で運営。

年1回、街の明かりを消してもらうよびかけをする

消灯協力企業・団体の公表

・神奈川県平塚市でも・・・



（参考資料）

LED照明は万能か？



（参考資料）

夜空の明るさの指標



平出遺跡公園の星空
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国際宇宙ステーションから（宇宙飛行士、野口聡一さんのtwitter）



さいごに・・・

地球の夜景 （光満ちている、人工衛星からみた地球の夜） 回転サーチライト


